PRIPREMA BOLESNIKA PRIJE UZIMANJA KRVI ZA ODREBIVANJE ZELJEZA

U SERUMU

Priprema:
1. 24-48 sati prije uzimanja krvi ne piti sokove obogacene vitaminima i energetske napitke.
2. Ako je bolesnik pod terapijom preparatima Zeljeza ili/i multivitaminskim
preparatima obogacenim zeljezom, kontrola Zeljeza u serumu izvodi se najmanje:
- tjedan do 10 dana nakon peroralnog uzimanja Zeljeza (ovisi o defekaciji)
- tri dana nakon intravenoznih preparata ili
- mjesec dana nakon intramuskularnog davanja zeljeza.
3. Koncentracije Zeljeza u serumu fizioloSki su povecane kod primjene acetilsalicilne

kiseline, kloramfenikola, oralnih kontraceptiva, multivitamina i kemoterapijskih agenasa,
posebno cisplatine i metotreksata.



