\ Ime i prezime: Datum rodenja:

Datum pregleda:

| Tijekom lije¢enja:

]

\ Prvi pregled:

Nakon lijecenja:

’ LijeCenje terapijsko / kirursko:

Medunarodni bodovni sustav
ukupnog ocjenjivanja kod bolesti prostate (I-PSS)

1. Koliko ste Cesto u posljednjih mje- f 0 1 2 3
sec dana osjetili da se mjehur pri |
mokrenju nije potpuno ispraznio?

2. Koliko se Cesto u posliednjih mje- | 0 1 2 3
sec dana dogodilo da razmak izme-
du mokrenja bude manji od 2 sata?

3. Koliko je &esto u posljednjih mjesec | 0 1 2 3
dana mokrenje bilo isprekidano?

4, Koliko ¢esto vam se u posljednjih | 0 1 2 3
mjesec dana dogodilo da niste mo-
gli zadrzati mokracu?

5. Koliko je Cesto u posliednjih mjesec | 0 1 2 3
dana mlaz mokraée bio slab?

6. Koliko ste Cesto u posljednjih mje- | 0 1 2 3
sec dana morali uloziti napor da
pocnete mokriti?

7. Koliko ste Cesto u posijednjih mje- | 0 1 2 3
sec dana ustajali no¢u radi mokre-
nja?

Ukupni bodovi I-PSS S=




Kvaliteta zivota zbog poremec¢aja mokrenja

8. Sto biste reklidasedo | 0 1 2 3 4 5 6
kraja zivota morate po-
miriti sa sadasnjim uro-
logkim problemima?

Indeks ocjene kvalitete L=
Zivota

IPSS (International Prostate Symptom Score) je upitnik koji omogucéava objektivnu procjenu simptoma bolesti
prostate. lzradila ga je Ameri¢ka udruga urologa. Anketa se rabi ne samo prilikom prvog pregleda ve¢ i tijekom
lije€enja te pri kontrolnim pregledima.

Ukupna ocjena temelji se na odgovorima bolesnika na sedam pitanja. Anketa je namijenjena samostalnoj primjeni
bolesnika. Odgovori se boduju od 0 do 5. Bolesnik odabire jedan od Sest odgovora na svako pitanje. Zbroj bodova
moze se kretati od 0 do 35. Rabi se oznaka ,S* (S 0-35). Veéi zbroj upuéuje na teze simptome. Okvirna klasifika-
cije je ova:

0 — 7 blagi simptomi
8 — 19 umjereni simptomi
20 - 35 snazni simptomi

Za kvalitetu Zivota preporucuje se samo jedno pitanje, a odgovor se izraZzava u brojkama od 0 do 6. Rabi se ozna-
ka ,L“ (LO-6).

Status bolesnika izrazava se na sljedeéi nacin: S 0-35 L 0-6.



