DIJETA ZA AKUTNI PROLJEV
Primjer jelovnika za 3 dana:
	
	ZAJUTRAK
	DORUČAK
	RUČAK
	UŽINA
	VEČERA
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čaj od šipka
	Kompot od
	Juha od rižine
	Jogurt s
	Tijesto sa
	

	
	prežgana juha
	jabuke
	sluzi
	probiotikom
	svježim
	

	1. DAN
	bez masnoća
	
	kuhana piletina
	
	posnim sirom
	

	
	dvopek
	
	(bijelo meso)
	
	dvopek
	

	
	
	
	riža s mrkvom
	
	
	

	
	
	
	kuhana u slanoj
	
	
	

	
	
	
	vodi
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čaj od šipka
	Banana
	Juha od mrkve
	Acidofil
	Riža kuhana s
	

	
	tvrdo kuhano
	
	kuhana
	
	kuhanim
	

	2. DAN
	jaje
	
	puretina
	
	bijelim
	

	
	dvopek
	
	krumpir pire na
	
	mesom
	

	
	
	
	vodi
	
	dvopek
	

	
	
	
	salata od
	
	
	

	
	
	
	kuhane mrkve
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čaj od šipka
	Jogurt s
	Juha prežgana
	Ribana
	Puretina
	

	3. DAN
	svježi posni sir
	probiotikom
	piletina kuhana
	jabuka
	pirjana
	

	
	dvopek
	
	mlinci
	
	tarana kuhana
	

	
	
	
	salata od
	
	dvopek
	

	
	
	
	kuhane cikle
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


