
Tablica 3. Skale za ocjenu depresije (prema godini nastanka)



1. Depresivno raspoloæenje
(tuga, beznadnost, bespomoÊnost, bezvrijednost)

0 Nije prisutno
1 Ovakvo emocionalno doæivljavanje iskazano je

samo na izravni upit
2 Govorno izraæava i bez upita
3 Emocionalno doæivljavanje iskazuje neverbalno, tj. 

zakljuËuje se iz ponaπanja, izrazom lica, dræanjem
tijela, glasom i sklonoπÊu plaËu

4 Bolesnik gotovo iskljuËivo govori o tome u svojoj
spontanoj verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji

2. OsjeÊaj krivnje
0 Nije prisutan
1 Samopredbacivanje, osjeÊa da je iznevjerio

okolinu
2 OsjeÊaj krivnje ili stalno razmiπljanje o proteklim

greπkama i propustima
3 Sadaπnju bolest smatra kaznom. Sumanutosti

krivnje
4 »uje optuæivaËke ili prijeteÊe glasove i/ili prisut-

nost vidnih halucinacija prijeteÊeg sadræaja

3. SamoubilaËki porivi
0 Nisu prisutni
1 OsjeÊa da æivot nema vrijednosti, da nije vrijedan

æivljenja
2 Æelja za smrÊu ili bilo koje misli o moguÊoj smrti
3 SamoubilaËke misli ili geste
4 Pokuπaji suicida

4. Smetnje usnivanja
0 Bez teπkoÊa kod uspavljivanja
1 Æali se na povremene teπkoÊe kod uspavljivanja

koje traju dulje od pola sata
2 Æali se na svakodnevne teπkoÊe kod uspavljivanja

5. Smetnje spavanja (prosnivanja)
0 Nisu prisutne
1 Bolesnik se æali na nemir i isprekidan san
2 Buenje tijekom noÊi - svako ustajanje iz kreveta

dobiva ocjenu 2 (osim u svrhu praænjenja, dakle
ustajanje zbog mokrenja se iskljuËuje)

6. Jutarnje smetnje spavanja
0 Nisu prisutne
1 Budi se rano ujutro, ali ponovno zaspi
2 Ne moæe ponovno zaspati ako rano ustane iz

kreveta (budi se rano bez ponovnog usnivanja)

7. Rad i aktivnost
0 Nema teπkoÊa
1 OsjeÊa se nesposobnim, umornim ili slabim kod

radnih i slobodnih aktivnosti
2 Gubitak zanimanja za rad i aktivnosti - bilo da je iz-

ravno iskazano od strane pacijenta, ili indirektno u
nedostatku agilnosti, u neodluËnosti i kolebljivosti
(osjeÊaj da se mora prisiljavati na rad ili aktivnost)

Tablica 4.  Hamiltonova ocjenska ljestvica za depresiju (HAM-D-17)

3 SkraÊenje vremena potroπenog na aktivnosti ili
smanjenje produktivnosti. U bolnici: ocjena 3 je
zasluËaj kada bolesnik nije u stanju provoditi naj-
manje tri sata na dan u aktivnostima (bolesniËka
zanimanja ili slobodne aktivnosti i hobiji) izuzev
duænosti na odjelu

4 Prestanak rada zbog sadaπnje bolesti. U bolnici:
ocjena 4 je ako se bolesnik ne ukljuËuje ni u kakve
aktivnosti osim svojih duænosti na odjelu, ili ako
bolesnik ne ispunjava duænosti na odjelu bez
pomoÊi

8. Usporenost (psihomotorna inhibicija)
Pitanja nisu potrebna: ocjene su rezultat proma-
tranja.
(Usporenost  misli i govora; smetnje u sposob-
nosti koncentracije; smanjena motoriËka
aktivnost)

0 Uredni govor i miπljenje
1 Blaga usporenost kod pregleda (razgovora)
2 OËita usporenost kod pregleda (razgovora)
3 Pregled/razgovor izrazito oteæan
4 Stupor

9. Agitacija
0 Nije prisutna
1 Uznemirenost
2 Igra se rukama, kosom i sliËno
3 KreÊe se unaokolo, ne moæe mirno sjediti
4 Lomi ruke, grize nokte, Ëupa kosu, grize usnice

10. Anksioznost - psihiËka (psihiËki strah)
0 Nije prisutna
1 Unutarnja napetost i razdraæljivost
2 Zabrinutost oko sitnica
3 Izraz ustraπenosti u govoru i licu
4 Izraæava strah i bez upita

11. Anksioznost - somatska (tjelesni strah)
(Fizioloπke popratne pojave anksioznosti, kao πto su:
gastrointestinalne: suha usta, nadutost, probavne
smetnje, proljev, grËevi, podrigivanje; kardiovasku-
larne: lupanje srca, glavobolje; respiratorne: hiper-
ventilacija, uzdisanje; urinarne: ËeπÊe mokrenje; zno-
jenje)
0 Nije prisutna
1 Neznatna
2 Umjerena
3 Jaka
4 Onesposobljuje bolesnika

12. Gastrointestinalni simptomi
0 Nisu prisutni
1 Nedostatak apetita, ali jede bez nagovaranja
2 Jede samo uz nagovaranje i nuenje



13. OpÊi tjelesni simptomi
0 Nisu prisutni
1 OsjeÊaj teæine ili boli u udovima, leima, glavi.

Gubitak tjelesne snage i lako zamaranje
2 Svaki od gornjih simptoma ako je jako izraæen

14. Genitalni simptomi
(kao πto je gubitak libida, menstrualni  poremeÊaji)
0 Nisu prisutni
1 Umjereni
2 Jako izraæeni

15. Hipohondrijski simptomi
0 Nisu prisutni
1 PojaËano tjelesno samopromatranje
2 Zabrinutost za svoje zdravlje
3 »este prituæbe na smetnje, traæenje pomoÊi itd.
4 Hipohondrijske sumanutosti
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16. Gubitak tjelesne teæine
(Osoblje gubitak teæine biljeæi redovito kod tjednog
mjerenja promjena u tjelesnoj teæini)
0 Manje od pola kilograma gubitka tjelesne teæine

u jednom tjednu
1 Viπe od pola kilograma, ali manje od kilograma

gubitka tjelesne teæine u tjedan dana
2 Viπe od kilograma tjelesne teæine izgubljeno

tijekom tjedan dana

17. Uvid u bolest
0 Uvia (potvruje) da je depresivan i bolestan
1 Uvia bolest, ali je pripisuje loπoj prehrani, klimi,

prenapornom radu, infekciji, potrebi za
odmorom itd.

2 Potpuno negira bolest

HAM-D-17 ukupni rezultat:



1. UoËljiva æalost
Predstavlja æalost, maloduπnost i oËaj (izraæenije od
uobiËajenog prolaznog loπeg raspoloæenja) πto se
odraæava u govoru, izrazu lica i dræanju tijela. Ocijeniti
prema teæini i nesposobnosti da se raspoloæi.

0 Odsutnost æalosti
1
2 Izgleda maloduπno, ali se raspoloæi bez teπkoÊa
3
4 Izgleda æalosno i nesretno glavninu vremena
5
6 Izgleda mizerno Ëitavo vrijeme. Ekstremno oËajan

2. Iskazana æalost
Predstavlja iskazanu æalost bez obzira na to odraæava
li se ona na izgled ili ne. UkljuËuje maloduπnost i
osjeÊaj bespomoÊnosti i beznadnosti. Ocijeniti prema
intenzitetu, trajanju i prema tome u kolikoj je mjeri
iskazano da dogaaji mogu utjecati na raspoloæenje.

0 Povremena æalost ovisna o okolnostima
1
2 Tuæan, ali se raspoloæi bez teπkoÊa
3
4 Sveobuhvatan osjeÊaj æalosti ili potiπtenosti.

Raspoloæenje se joπ uvijek mijenja pod utjecajem
izvanjskih okolnosti.

5
6 Kontinuirana ili nepromjenjiva tuga, mizernost i

oËaj.

3. Unutraπnja napetost (anksioznost)
Predstavlja osjeÊaje nejasne nelagodnosti, raz-
draæljivosti, unutraπnjeg nemira, duπevne napetosti
koja se razvija u paniËni strah ili tjeskobu. Ocijeniti
prema intenzitetu, uËestalosti, trajanju, potrebnom
stupnju tjeπenja da bi doπlo do smirenja.

0 Miran. Samo prolazna unutraπnja napetost
1
2 Povremena razdraæljivost i nejasna nelagoda
3
4 Kontinuiran osjeÊaj unutraπnje napetosti ili intermi-

tentne (povremeno popuπtajuÊe) panike koju
bolesnik moæe kontrolirati samo uz veÊi napor

5
6 Strah i tjeskoba koji ne popuπtaju. PreplavljujuÊa

panika

4. Smetnje spavanja
Predstavljaju skraÊeno trajanje ili dubinu spavanja u
usporedbi s bolesnikovim normalnim ritmom kada je
dobro.
0 Spava kao i obiËno
1
2 Blage teπkoÊe kod usnivanja ili malo skraÊeno,

plitko ili isprekidano spavanje
3
4 Spavanje skraÊeno ili isprekidano za najmanje 2

sata
5
6 Manje od dva ili tri sata spavanja

5. Smanjeni apetit

Predstavlja osjeÊaj gubitka apetita u usporedbi sa
stanjem kada je bolesnik dobro. Ocijeniti prema
gubitku æelje za hranom ili prema potrebi za prisilja-
vanjem samog sebe na jelo.
0 Normalni ili pojaËani apetit
1 
2 Neznatno smanjen apetit
3 
4 Bez apetita. Hrana je bez okusa
5 
6 Potrebna prisila na hranu, odbija hranu

6. TeπkoÊe koncentracije
Predstavlja raspon od teπkoÊa sabiranja misli do
onesposobljavajuÊeg gubitka koncentracije. Ocije-
niti prema intenzitetu, uËestalosti i stupnju nastale
onesposobljenosti.
0 Bez teπkoÊa koncentracije
1 
2 Povremene teπkoÊe sabiranja misli
3 
4 TeπkoÊe u koncentraciji i zadræavanju misli πto

smanjuje sposobnost Ëitanja ili konverzacije
5
6 Nesposobnost Ëitanja ili razgovaranja bez velikih

teπkoÊa

7. Umor (malaksalost, tromost)
Predstavlja poteπkoÊu zapoËinjanja svakodnevne
aktivnosti ili usporenost kod njihova izvoenja
0 TeπkoÊe u poËinjanju aktivnosti gotovo da ne

postoje. Nema usporenosti
1
2 TeπkoÊe u poËinjanju aktivnosti
3
4 TeπkoÊe u poËinjanju jednostavnih rutinskih

aktivnosti, koje izvodi uz napor
5
6 Potpuna malaksalost. Nesposobnost da se bilo

πto uËini bez pomoÊi

8. NemoguÊnost emocionalnog doæivljavanja
Predstavlja subjektivno iskustvo smanjenog intere-
sa za okolinu ili aktivnosti koje obiËno pruæaju uæi-
tak. Smanjena je sposobnost odgovarajuÊeg emo-
cionalnog reagiranja prema okolnostima ili Ijudima.
0 Normalno zanimanje za okolinu i ljude
1
2 Smanjena sposobnost uæivanja u uobiËajenim

interesima
3
4 Gubitak zanimanja za okolinu. Gubitak zaniman-

ja za prijatelje i znance
5
6 OsjeÊaj emocionalne paralize. Nesposobnost

osjeÊanja ljutnje, boli ili uæitka i potpuni ili Ëak
bolni nedostatak emocija prema bliæoj rodbini ili
prijateljima

Tablica 5. Montgomery-Åsbergova ocjenska ljestvica za depresiju (MADRS) 
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9. PesimistiËke misli
Predstavlja misli o krivnji, inferiornosti, griænji sav-
jesti, greπnosti, kajanju i propasti.
0 Bez pesimistiËkih misli
1
2 Povremene ideje o neuspjehu, griænji savjesti i

samooptuæivanju
3
4 Kontinuirano samooptuæivanje ili definitivne, ali

joπ uvijek racionalne, ideje o krivnji ili grijehu. Sve
izraæenije pesimistiËko gledanje na buduÊnost

5
6 Sumanute misli propasti, kajanja ili nepo-

pravljivog grijeha. Apsurdno i nepokolebljivo
samooptuæivanje

10. Suicidalne misli
Predstavljaju osjeÊaj da æivot nije vrijedan æivljenja, da
bi prirodna smrt dobro doπla, suicidalne misli i
pripreme za suicid. Pokuπaji suicida sami po sebi ne
trebaju utjecati na ocjene.
0 Uæiva æivot ili ga uzima kakav jest
1 
2 Umoran od æivota. Prolazne misli o suicidu.
3 
4 Bolje bi bilo biti mrtav. Suicidalne misli su Ëeste,

a suicid se smatra moguÊim rjeπenjem, ali uz
odsutnost odreenih planova ili namjera.

5
6 Eksplicitni planovi za suicid ako se pruæi

moguÊnost.
Aktivne pripreme za suicid

Ukupni MADRS rezultat:


