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Cetvrtak, 9. travanj 2015.

13.00
19 38 REGISTRACIJA SUDIONIKA - Hotel Turist Varazdin

19.30 CEREMONIJA SVECANOG OTVARANJA
XXII. KONGRESA HUOM-A,
HRVATSKO NARODNO KAZALISTE VARAiDIN,
A. Cesarca 1

dress code: elegant

00.00 Nastavak vecernjeg programa
(dvorana Allegro/ podrum/ hotel Turist)

Nosenje akreditacije obavezno je za sve programe.
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Petak, 10. travanj 2015.

kongresna dvorana, hotel Turist

08.00 Radno predsjednistvo:
Rumboldt M. Vrca Botica M., Vinter Repalust N.

UVOD: "Metabolicki sindrom danas"
prof. dr. sc. Mirjana Rumboldt, spec. Skolske med.

UVODNO PREDAVANJE

prof. dr. sc. Marija Vrca Botica,

Medicinski fakultet Zagreb

SNZ "Andrija Stampar"

Katedra obiteljske medicine:

Problemi u provodenju probira na kroni¢ne
bolesnike u obiteljskoj medicini

08.45  Prezentacije pristiglih kongresnih radova
lijeCnika obiteljske medicine

Tudori¢ Gemo D.,Rogulji¢ S.:

Zdrava, lijepa i uspjeSna metabolicki sindrom
i mediteranska prehrana

Tudori¢ Gemo D., Benzon T., Seri¢ N.:
Metabolicki sindrom i depresija

Tiljak A., Ceovié¢ R.:

Psorijaza i metabolicki sindrom

Delija Ita:

Akutni pankreatitis prikaz slucaja
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DoSen Jankovi¢ S.:

Antikoagulantna terapija i metabolicki sindrom
Pribi¢ S.,Beki¢ A.,Samardzi¢ Ili¢ M.,

Samardzi¢ 1li¢ V., Gmajni¢ R.:

Prehrambene navike unazad 10g u oboljelih od
arterijske hipetenzije

Bekic¢ S., Pribi¢ S., Samardzi¢ Ili¢ M., Gmanic R.:
Metabolicki sindrom

Tkalec J., Golek Mikuli¢ M.:

Prekomjerna tjelesna teZina i pretilost u djece
Toplak Hrani¢ S., Per¢inli¢ Z., Carevié D.:
Hipotireoza i metabolicki sindrom

Depolo T., DZono-Boban A.:

0 epidemioloskim i farmakoekonomskim
aspektima Secerne bolesti

Dubravica M., Vinter-Repalust N.:

Statini u ordinaciji obiteljske medicine

10.30 Pauza za kavu

11.00 Radno predsjednistvo:
Kasuba Lazi¢ B., Rapi¢ M., Kumbrija S.
"Polifarmacija u obiteljskoj medicini -
rastuci problem u 21.stoljecu”
doc.dr.sc.prim. Burdica Kasuba Lazic,
spec.obiteljske medicine Katedra za obiteljsku
medicinu, Skola narodnog zdravlja "Andrija Stampar”,
Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu/
Dom zdravlja Zagreb - Centar
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Prezentacije pristiglih kongresnih radova
lijecnika obiteljske medicine

11.20 Beki¢ T
Racionalna farmakoterapija i polipragmazija-
videnje HZZO-a
Cika¢ T., Sambol K., Bosak T., Skvorc B.:
Propisivanje antibiotika izazov za lijeCnike
obiteljske medicine
Vrci¢ Keglevié M.:
Puno lijekova(polifarmacija) i/ili previse je
lijekova (overtreatment)?
Rapi¢ M., Macesic¢ B., Vrci¢ Keglevi¢ M.:
Kretanje hipertenzije registrirane u obiteljskoj
medicini i potro$nja antihipertenziva:
longitudinalni trendovi 2004-2013
Cikac¢ T., Vuceti¢ M., Sambol K.:
Razlika propisivanja antibiotika u ordinaciji obiteljske
medicine izmedu Varazdina i Amsterdama
Kumbrija S.:
Povezanost padova starijih ljudi sa upotrebom lijekova
Begi¢ N., Mosorovi¢ N.:
Polipragmazija u starijoj Zivotnoj dobi
Benci¢ M., Vrci¢ M.:
Bulling (vr$njacko nasilje) u osnovnoj skoli
Knez Lj., Fijacko B.:
Fibrilacija atrija i ambulantno uvodenje varfarina
u ord.obit.med-prikaz slucaja
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12.30

13.00

Haralovi¢ D.:

Uloga lijecnika obiteljske medicine u prepoznavanju
i pracenju autoimunih oboljenja u obitelji

Ferencak V., Prusac B., Ivandi¢ Loncar M., Lon¢ar J.:
Male Zlijezde u vratu -

gigantski poremecaji u organizmu

Kadi¢ M., Kljajevi¢ M.:

Prikaz slucaja ostecenja sluha u ambulanti
izabranog doktora

»Generici u oftalmologiji*

prof.dr.sc. Zoran Vatavuk, dr.med.

Predstojnik Klinike za ocne bolesti,

KBC ,,Sestre milosrdnice“

Predsjednik Hrvatskog oftalmoloSkog drustva
(sponzorirani simpozij JGL d.d)

RUCAK
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Petak, 10. travanj 2015. /
Poslijepodnevni program kongresna dvorana

14.00 KARDIOVASKULARNI SIMPOZ1J
dr.Davorka Herman Mahecic, spec. endokrinolog
dr.sci. Ivan Pecin dr. med.
(sponzorirani simpozij Mylan/BGP
farmaceutski proizvodi d.o.0.)

14.30 RADIONICA: PRISTUP PACIJENTU S BOLI
prim. mr. sc. Renata (vZop, dr.med.,
specijalist fizijatar i reumatolog
Kristina Sambol, dr. med.
specijalizant obiteljske medicine
Vrijeme trajanja: 60 minuta
(uz suorganizaciju Mylan/BGP
farmaceutski proizvodi d.o.0.)

14.30 RADIONICA: OFTALMOLOGIJA
,»Oftalmoskopija u ordinaciji opée medicine -
mogucnosti i izazovi“

,»Bolesti oka — najcesce dileme lijecnika opce/
obiteljske medicine*

»Pravilno ukapavanje kapi u oko*

Prof.dr.sc. Zoran Vatavuk, dr.med.

dr. med. Goran Kotur, specijalist obiteljske medicine
i oftalmologije

Vrijeme trajanja: 75 minuta

(salon I -1II. Kat)

(uz suorganizaciju JGL d.d.)
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14.30

14.30

15.00

15.30

RADIONICA: ANTIKOAGULANTNA TERAPIJA
SiniSa Car, dr. med., spec. internist/kardiolog
Ljubica Knez, dr.med. spec.ob.med.

Vrijeme trajanja: 75 minuta

(salon II - III. Kat)

(uz suorganizaciju Boehringer Ingelheim)

RADIONICA: BALINTOVA METODA I RAD
U BALINTOVOJ GRUPI

Prim.dr Hrvoje Vukovi¢, spec.ob.med
Prim dr. Suzana Kumbrija, spec.ob.med
(Vip salon)

Vrijeme trajanja: 60 minuta

RADIONICA: SPIROMETRIJA

Prof. dr. sc. Sanja Popovi¢-Grle , spec. pulmolog
Blazenka Fijacko, dr. med. spec. ob. med.
Tatjana Marini¢, dr. med. spec. ob. med.
Vrijeme trajanja: 75 minuta

(Rotary room)

(uz suorganizaciju Boehringer Ingelheim)

RADIONICA: NAPREDNO ODRZAVANJE ZIVOTA
ODRASLIH U ORDINACIJI OBITELJSKE MEDICINE
Tamara Bosak, dr. med.

specijalizant obiteljske medicine

Zoran Ognjanovié, med.teh.,

nacionalni instruktor BLS-AVD, instruktor ERC-a
(dvorana Allegro)

Vrijeme trajanja: 90 minuta
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15.45 RADIONICA: SAVJETOVALISTE ZA DIJABETICARE
U ORDINACIJI OBITELJSKE MEDICINE
Vesna Simegi Deki¢, dr.med.
spec.internist-endokrinolog
Skvorc Bojana, dr.med. spec. ob.med.
Cikac Tatjana, dr.med.spec.ob.med.
Vrijeme trajanja: 75 minuta
(salon II - III. Kat)
(uz suorganizaciju Boehringer Ingelheim)

17.15 .
do Dogadaj HUOM-a

18.15

Petak, 10. travanj 2015. /
Vecernji drustveni program

19.30  VECER HUOM-a

00.00 Nastavak vecernjeg programa
(dvorana Allegro)

Tijekom veceri HUOM-a ocekuje Vas nagradno izvlacenje.
Molimo da na BON upisSete Vase ime i prezime te ga pri
ulasku na veceru ubacite u za to predvidenu kutiju.
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Subota, 11. travanj 2015.
kongresna dvorana

08.00 Radno predsjednistvo:
Vrci¢ Keglevi¢ M., Tiljak H., Cerovecki V.
Rezultati projekta "Medicina utemeljena na
dokazima u obiteljskoj medicini"
doc. dr. Davorka Vrdoljak, dr. med., spec.ob.med.

08.30 "Evaluacija projekta specijalizacije iz
obiteljske medicine" - 10 godina iza nas:
Vrci¢ Keglevi¢ M., Tiljak H.:
Sto je ucinjeno u specijalistickom usavr$avanju
lijecnika obiteljske medicine u Hrvatskoj u 21. stoljecu.
Tiljak H., Vrci¢ Keglevi¢ M.
Koji su rezultati revitalizacije specijalistickog
usavrsavanja lijeCnika obiteljske medicine u Hrvatskoj?
Cerovecki V., Petricek G., Vrdoljak D.,
Ozvacic Adzic Z.:
Novi program specijalizacije iz obiteljske medicine:
pracenje napretka specijalizanata obiteljske
medicine i izrada portfolia USMJERENA RASPRAVA-
Pitamo Vas: koje su edukativne potrebe specijalista
obiteljske medicine u trajnom osobnom razvoju?
(moderator Tiljak H.)

10.30 Pauza za kavu
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11.00

11.30

11.30

12.00

12.45

13.45

14.00

"Denosumab u osteoporozi*

dr.sc. Marina GradiSer spec. endokrinolog ;
Osteoporoza -bolest danasnjice

dr. med. Sime Miji¢, specijalist fizijatar
Denosumab: djelovanje u odnosu na bisfosfonate
Vrijeme trajanja: 30 minuta

(sponzorirani simpozij Amgen)

Radni simpozij "Arcoxia"

prim. mr. sc. Renata Cop, dr.med.,

specijalist fizijatar i reumatolog

Vrijeme trajanja: 30 minuta

(sponzorirani simpozij Merck Sharp&Dohme)

Radni simpozij "Victoza"

Vesna Simegi Deki¢, dr.med.
spec.internist-endokrinolog

Vrijeme trajanja: 30 minuta

(salon I -1II. Kat)

(sponzorirani simpozij Novo Nordisk)

odlazak na zajednicko fotografiranje - "Stari grad"

po zavrSetku fotografiranja susret s licenciranim
lokalnim vodicem ("Stari grad") te odlazak na
jednosatnu Setnju gradom uz razgled
kulturno-povijesnih znamenitosti

zavrSetak kongresa

fakultativni izleti




Physiotens

MOKSONIDIN

Maestro u

Physiotens® 0,2 mg filmom oblozene tablete
Physiotens® 0,4 mg filmom oblozene tablete

moksonidin
Ligk ss izdae na recept. Nosite] odobrenia = stavl]znje lieka u pmmet u
RH: Abbot Laboratories d.0.0., Koranska datu

Physiotens® 0,2 mg filmom obloZene tablete: UF/\ 530 UB/!O 02/254 (12 04 QOH )
Physiotens® 0,4 mg filmom oblozene tablete: UP/I-530-09/10-02/265 (12.04.2011)
Ovej promot materfal sazi bine pocetke o e itoviene onima iz Sazetka
opisa svojstava liieka, sukladno dlanku 15. Pravilnika lijek

ha homeopatskim prozvocima (Nerodne novine’ 118/05). Prie propisania iska
Physiotens®, molmo prodtafe odobren Sazetak opisa svojstava jeka / Uput o
Tjeku, UKUBUUG ojava-
e, ieram opreza ta Gozranj | neSinu pATiena. Sam za zeravstvene radnike,
TERAPIJSKE INDIKACIJE Lijecenje hipertenzile. DOZIRANJE | NACIN PRIMJENE
Odrasli Uobitajena pocetna doza moksonidina je 0.2 mg dnevno, a maksimaina
cheuna doza 0,5 m, podielensu dvie doze. Meaksimalna pojedinaéna doza Physi-
otensa je 0.4 mg. Dnevna doza treba se prilagodi prema odgovoru bolesnika na
ljecenje. Moksonidin se moze uzimati s hranom ii bez nje. OStecene funkciie bu-
brega U bolesnika s umjerenom do teskom disfunkciiom bubrega pocetna doza je
0,2 mg moksonidina dnevno. Ako je potrebno i ako se ljecenje dobro podnosi, doza
se moze povecati na 0,4 mg dnevno u bolesnika s umjerenim otecenjem funkcije
bubrega te na 0,3 mg dnevno u bolesnika s teskim ostecenjem funkcie bubrega
(vidjetl dio Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi). Bolesnici nia hemo-
dijalizi U bolesnika na hemodijalizi pogetna doza je 0,2 mg moksonidina dnevno
Ako je potrebno | ako se ljecenje dobro podnosi, doza e bi povecana na 04
mg dnewno. Pediatisla popuiacle Primiens

shizavanju tonusa simpatikusa

PRI UPORABI Tijekom pracenja nakon stavijanja ljeka u pomet u bolesnika koj se
ljece moksonidinom zabiljezeni su slucajevi AV bloka razicitog stupnja. Na temelju
tih priiava nuspojava moksonidin se ne moZe u potpunosti isKjuéit kao uzrok us-
poravanja atrioventrikulamog provodenja. Stoga se preporuca oprez u bolesnika s
mogucom precisporicfom za rezvo) AV bloka. Kads se mlsonin kot u boles-
nika s AV blokom 1. stupnja, mora se primijeniti poseban oprez kako bi se izbjegla
brackerclj, Moksoniin 56 ha smi korst Kod AV bloka vieg Stupnia (idjeh io
Kontraindikacie). Kada se moksonidin koristi u bolesnika s teskom koronamom
arterijskom boleséu lf nestabilnom anginom pektoris, mora se primijenti poseban
oprez s obzirom na Ginjenicu da posto ograniceno iskustvo ljecenja te populacile.
S obzirom na to da se moksonidin primamo izlucuje putem bubrega, preporucuje se
oprez pri njegovoj primjeni u bolesnika s oStecenjem funkcije bubrega. U takvin je
bolesnika potrebno pomno tiriranje doze, posebno na pogetku ljecenja. Lijecenje se
mora zapoceti s 0,2 mg dnevno i moze se povecati na maksimaino 0,4 mg dnevno u
bolesnika s umjerenim ostecenjem funkcije bubrega (GFR >30 mi/min i <60 mi/min)
te na maksimalno 0,3 mg dnevno u bolesnika s teskim ostecenjem funkcije bubrega
(GFR <30 mlimin), ako je Kinicki indicirano i dobro podnosiivo. Ako se moksonidin
koristi ukombinacili s beta blokatorom, a lijeGenje treba prekinuti, najprije treba
prekinuti uzimanje beta blokatora, a tek nakon nekoliko dana i moksonidina. lako do
sada nije primijecen povratni (,rebound") ucinak na krvni tlak nakon prekida ljecenja
moksonidinom, ne preporucuje se naglo prekidanje ljecenja moksonidinom; doza se
treba postupno smanjivati tiekom dva tiedna. Stariia populaciia moze biti podioznija
kardiovaskulamom ucinku ljekova koji snizavaju krvni tiak. Stoga se ljecenje mora
zapocei najnizom dozom te se doza mora povecavati s oprezom kako bi se izbjegle
ozbiljne posuemce do kojih moze dodi. Bolesnici s ijetkim nasljednim poremecajem

cleco miadih od 18 goding abag nedosta podtaka 0 SuMoSt | delotvormost,
KONTRAINDIKACIJE Moksonidin je kontraindiciran u bolesnika s: preosietljvoscu
1 dielnu tvar i el od pomochih ter sincrorom bolesnog sinusng o,
bradikardijom (frekvencija srca u mirovanju < od 50 otkucaja/min), AV blokom 2.
iii 3. stupnja | insuficiienciom srca. POSEBNA POZORENIA | MIERE OPREZA

Nositel] odobrenja za stavijanje ljieka u promet u RH: Abbott Laboratories d.0.0.,
Koranska 2, 10000 Zagreb
Lijek u RH za Nositelja odobrenja oglasava Mylan/BGP farmaceutski proizvodi d.0.0.

PHYS-AD-01-15/HR, veljata 2015.

taze i glukoza- galaktoza mal-
apsorpcijom ne e wous vt ovaj ljek. NUSPOJAVE Ugestale nuspojave su
nesanica, nervoza, glavobolja, omaglica, vrtoglavica, somnolencia, sinkopa, tini-
tus, bradikardija, hipotenzija (Ukjucujuci ortostatsku), suha usta, proljev, muénina,
povracanje, dispepsija, osip, pruritus, angioedem, bolu ledima, bol u vratu, astenijai
edem. Za ostale nuspojave vidjeti Sazetak opisa svojstava ljeka.

(I Mylan®
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